
逐浪少年 艇向未来



  自在 -寄生于茫茫湖面，微风徐徐而来的一份恬淡。



   惬 意 -远离城市的喧嚣，来到自然之中，进行视觉的一望无际。



   宁静 -零距离身心接触湖面，感受大自然的轻抚。



        皮划艇是一项运动项目，有静水项目和激流项目

之分。在天然或人工湖面进行的比赛，称静水项目。

在水流湍急的河道进行的比赛，称激流项目。皮划艇

分皮艇（kayak）和划艇（canoe）两个项目。

       皮艇起源于格陵兰岛上的爱斯基摩人所制作的一

种小船，这种船用鲸鱼皮、水獭皮包在骨头架子上，

用两端有桨叶的桨划动。划艇则起源于加拿大，因此

又称加拿大划艇。

皮划艇团建
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活动收益
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活动流程·安全讲解

安全讲解

    教练进行皮划艇的讲解，了解基本的动作操

作规范，河道注意事项，以及如何进行皮划艇

的基本的前进、后退操作，特别是在翻船的情

况下，如何注意保障安全。

安全设施：救生衣、救生哨。 安全讲解



活动流程·岸上教学

练习、熟悉度掌控

    如何控制皮艇、如何前进，如

何掉头、如何人与桨的平衡，需

要你逐步去探索。

练习



任务介绍

短距离接力赛

    分成若干小组进行竞赛，5--10人

为一小组进行比拼。组与组之间进

行竞赛，到达终点人数最多的小组

为优胜，输的一队将接受处罚！

接力赛



任务介绍

走艇大会

    听从教练指挥，把所有艇扎成一个长

艇排，队员依次从艇排的一端走到另一

端，然后还可以来个帅帅的花式跳水。

走艇



任务介绍

围艇花 摆造型

    听从教练指挥，依次把艇并扰在一起，

围成你们想要的形状。

摆型



任务介绍

创意合影

    听从教练指挥，依次把艇并扰在一

起，围成你们想要的形状。

创意合影



任务介绍

水上商战

水上商战

    海上德州扑克是从国外引进的定向新玩法，它融合

了战略、皮划艇运动、德州扑克等元素，使整个皮划

艇定向活动具有更强的对抗性、策略性和趣味性，同

时还考验团队协作能力。



任务介绍

德州扑克规则
    每个牌手从手里的2张和5张公共牌中，选出5张

组合成最大的牌组，与其他人进行输赢比较。

牌组大小规则：

同花顺＞四条＞葫芦＞同花＞顺子＞三条＞两对＞

一对＞单牌。



注意事项









核心团队
TEAM INTRODUCTION

谢正念
研发&教学

10年以上体验式教育教学经验，
团联首席团建体验官，累计服务
学员人次10万人次+，负责课程理
念和教学落地工作。

欢 欢
内容&现场

10年以上活动策划和培训经验，
负责多大大小小500多场活动的
总控和统筹，负责相关活动的
内容实施和现场管理。

国民团建 品质为先，每一场成功和品质的团建活动的背后，离不开一个项目的策划人员和服务人员，然而一场活动的好坏和品质是由团队决定的，团联兄弟拥有超过15位青春活力和经验丰富的专职同事，他们以
高度的敬业精神和极致的聚焦为每一场活动进行保驾护航，确保学员的体验感和组织方的满意度。

团队作战 拼搏进取，团联兄弟的每一位成员都以超高的敬业精神为客户提供超出期望的活动安排，坚持以用户为中心，坚持用户第一，坚持服务至上，在每一场活动中去体现以人为本，成为团建赋能赛道的加油
站，为企业发展助力，为国家复兴助力。

陈 涛
教学&现场

洞悉各行各业的发展和业态，
善于以教练员和行业的教学角
度来引导和催化结果的发生。
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